Estudantes do IFF relatam experiéncia de um més na Universidade de
Coimbra

Entrevista com o estudante Raul Avilez Rodrigues, 26 anos, da Licenciatura em
Biologia do Campus Cabo Frio:

Portal do IFF: Como foi a experiéncia de ter sido selecionado para o estagio
em Portugal?

Raul: Foi a minha primeira viagem internacional e é claro que tive inumeros
receios no inicio. No entanto, recebi total apoio do setor da Pro-reitoria de
Pesquisa, Pos-graduagédo, Inovagdo e Extensdo e do setor de
Internacionalizacdo da Reitoria do IFF, que nos acompanhou de forma muito
cuidadosa em todas as etapas.

Tivemos quatro reunides preparatorias apenas para tratar das questdes
documentais e de estadia. Fomos até apresentados a um ex-estudante do IFF
que atualmente cursa a universidade em Portugal, o que trouxe muita
tranquilidade para mim e para os outros intercambistas. A partir desse suporte,
tudo fluiu de forma muito natural, e a ansiedade foi se transformando em
seguranca. No fim das contas, viver esse més em Portugal foi uma experiéncia
magnifica.

Portal do IFF: Como foi sua rotina durante o més em Portugal?

Raul: A minha rotina na Universidade de Coimbra foi bastante dinédmica e
enriquecedora. Participei de aulas, atividades de pesquisa em campo,
experiéncias em laboratério e também de programacgdes culturais promovidas
pela universidade. Tive ainda a oportunidade de apresentar meu projeto
intitulado "Alimentagcdo como agao politica: promog¢do da alimentagcao
saudavel e sustentavel com as juventudes" diretamente a minha professora
orientadora, o que foi um momento muito importante para mim.

Logo no inicio, fomos recepcionados pela vice-reitoria e apresentados
aos setores responsaveis pelos nossos documentos na UC e aos professores
orientadores especificos das nossas areas. Cada estudante teve um plano
personalizado de atividades, além das ag¢des coletivas como visitas guiadas
aos laboratérios e aos campi. Como meu campo de estudo é seguranga
alimentar, tive encontros especificos com a professora Ana Sanches, da
Faculdade de Farmacia, que € uma referéncia na area.

Portal do IFF: O que foi mais significativo nessa experiéncia?
Raul: Sem duvida, o mais marcante foi o processo de integracdo. Em todos os
espacgos por onde passei, fui muito bem acolhido. Confesso que fiquei até um
pouco timido ao ser apresentado como "cientista premiado do Brasil" — roétulo
que usaram com muito carinho, e que, querendo ou nao, tive que aceitar como
parte da minha trajetéria. Isso acabou facilitando bastante a interagdo com os
outros estudantes, que demonstraram grande interesse em conhecer meu
trabalho, e eu o deles.

Essa troca gerou uma convivéncia muito rica, com aulas, pesquisas e
experiéncias compartilhadas com estudantes da graduagéao, do mestrado e do
doutorado. Tive a sorte de acompanhar atividades com a professora de



Biologia da UC, Filipa, que era a professora orientadora da minha colega de
curso também premiada no mesmo eixo que eu, Juliana, - o IFF Cabo Frio
ganhou as duas modalidades do eixo 2 do Confict e isso me orgulha muito - e
participei de dinamicas em diversas linguas — falava portugués nas turmas de
graduagédo e mestrado, e inglés ou espanhol com os doutorandos. Foi, sem
duvida, uma verdadeira aventura académica e cultural.

Portal do IFF: Como foi o contato com estudantes de outras nacionalidades e
pesquisadores?

Raul: O contato com estudantes de outras nacionalidades e com
pesquisadores foi constante e extremamente enriquecedor. A Universidade de
Coimbra abriga estudantes de mais de cem nacionalidades — um dado que era
frequentemente mencionado e que se refletia no nosso cotidiano. Essa
diversidade cultural ampliou muito nosso repertorio e nossa vivéncia académica
e pessoal.

Durante o periodo, tive a oportunidade de conhecer e fazer amizade com
estudantes de diversos paises como Cabo Verde, Angola, Italia e Espanha. As
trocas eram muitas vezes atravessadas por desafios linguisticos, o que exigia
certa flexibilidade na comunicacdo. Em algumas situagdes, utilizdvamos o
inglés como lingua franca; em outras, tentdvamos nos adaptar com palavras
em espanhol ou até mesmo nas linguas maternas dos colegas.

Embora eu ndo tenha dominio pleno do inglés, consegui me comunicar
de forma funcional e leve, o que foi suficiente para estabelecer vinculos. Além



disso, por estarmos sempre em nucleos coletivos, as conversas acabavam
sendo mediadas por outros estudantes, tornando o processo ainda mais
colaborativo. Em ambientes como os laboratérios, por exemplo, essa dindmica
mudava um pouco, pois os dialogos exigiam mais precisdo, mas mesmo assim
a troca fluia. Essa convivéncia multicultural foi, sem duvida, um dos grandes
aprendizados da experiéncia.

Portal do IFF: Desta experiéncia, o que vocé acredita que levara para a vida?
Raul: Levo comigo tudo o que vivi nessa experiéncia, mas 0 que mais
permanece é a certeza de que investir em ciéncia € essencial. E mais do que
isso: é urgente lutar para que nao haja limites de repasse ou cortes
orcamentarios as universidades e institutos federais.

Como estudante, me entristece profundamente ver o impacto dos cortes
na educagdao — sem investimento, ndo ha como proporcionar experiéncias
como a que eu vivi em Coimbra. Tivemos, ha alguns anos, o programa Ciéncia
Sem Fronteiras, que permitia levar estudantes brasileiros ao mundo todo. E é
importante frisar: esse investimento ndo era “para fora”, era em nds, em nosso
territério, em nossa formagao e hoje nao existe mais por cortes no orgamento
da educacéo brasileira.

Estar fora do Brasil me fez voltar mais brasileiro. Aqui, no cotidiano, ser
brasileiro é algo natural. Mas € ao estar fora que a gente compreende a
grandiosidade da nossa identidade, da nossa cultura, e do valor dos nossos
cientistas. Exemplos como o da cientista brasileira da USP, Jaqueline Goes de
Jesus, que com uma bolsa de pods-graduacédo participou da equipe que
sequenciou 0 genoma do coronavirus em apenas 48 horas — mais rapido do
que empresas multinacionais com grandes investimentos — revelam a forga da
ciéncia brasileira. Isso mostra que, apesar das dificuldades, os nossos
cientistas fazem ciéncia, extensdo e ensino com exceléncia. Um cenario com
mais investimento ndo so elevaria a qualidade, mas também permitiria que
mais pessoas tivessem acesso a essas oportunidades.

Portal do IFF: Vislumbra alguma oportunidade futura a partir dessa
experiéncia?

Raul: Sim. Estou estudando possibilidades para o futuro, inclusive em Portugal.
A experiéncia despertou em mim a expansado de alguns projetos. No entanto,
me deparei com uma realidade desafiadora: embora o ensino seja publico, ndo
€ gratuito. Estudantes europeus pagam valores simbdlicos, mas quem vem de
fora da Unido Europeia — como ndés, brasileiros — paga a mensalidade
integral, que gira em torno de sete mil euros por ano. E um valor que nZo
condiz com a nossa realidade.

Durante minha estadia, tive a oportunidade de participar de uma
atividade com a cantora Adriana Calcanhotto, representante cultural de
Coimbra no Brasil. Em sua fala, ela destacou que aquele espagco ainda é
majoritariamente ocupado pela elite. E tem razdo: sem politicas publicas que
garantam acesso e permanéncia, ndo ha como ampliar a diversidade neste
ambiente.

Essa comparagdo s6 me fez valorizar ainda mais a educagéo publica
brasileira. Apesar das dificuldades, nossas universidades e institutos sao
espacos de resisténcia e de produgcdo de conhecimento de altissimo nivel. A
educacao no Brasil precisa ser fortalecida, com politicas de assisténcia



estudantil e investimentos consistentes, para que mais jovens possam nao
apenas sonhar, mas realizar trajetérias como essa.



